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Hasta ahora, en páginas anteriores, se ha visto lo necesario que son los alimentos para mantener
la salud, poder realizar de manera satisfactoria nuestra actividad diaria y, por último, para disfrutar
comiendo. También se han desarrollado conocimientos básicos en dietética y alimentación que nos
permiten decidir qué alimentos debemos elegir habitualmente para configurar nuestra dieta. Pero
una vez comprados estos alimentos y antes de consumirlos en el plato es necesario tener en
cuenta dos aspectos fundamentales.

El primero de ellos es su conservación; el segundo sería su preparación. Y es que la mayoría de
los alimentos que compramos no son utilizados en el acto, transcurre un periodo de tiempo, corto o
muy largo, hasta que son consumidos y para ello es necesario conservarlos. Además, en muchas
ocasiones es necesaria una preparación previa, la cual tiene un doble objetivo: hacerlos
comestibles y que nos gusten, que disfrutemos al comerlos. Puede que algunas veces no sea
necesaria esta preparación, lo que sucede en el caso de la fruta o de algunas hortalizas, como el
tomate, que sólo requieren ser lavados y la adición, en su caso, de algún condimento. Pero esto no
es lo más habitual. No pueden, y a veces no deben, comerse los alimentos crudos, sino que
requieren la aplicación de unos tratamientos a los que llamamos técnicas culinarias.

Familia preparada para cenar

Banco de imágenes de la FEN.¿Cómo cocinamos los alimentos? (Todos los derechos reservados)

Tecnología de alimentos.
Técnicas culinarias.

tip

Describir los procesos que los humanos llevamos a cabo antes de ingerir los
alimentos. Destacar la relevancia de la conservación y la preparación de los
alimentos, etapas clave desde todos los puntos de vista: salud, sensorial,
cultural y social. Explicar en concreto formas y modalidades de conservación y
cocinado.

“

Objetivo del capítulo
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https://www.youtube.com/embed/SuCOw5WewFs
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