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7.5 Accesibilidad cognitiva
con pictogramas en las
actividades de ocio

Las actividades de ocio son fundamentales en la vida de cualquier persona y favorecen el
desarrollo de la autonomia personal y social . Cada persona elige libremente cémo utilizar su
tiempo libre con actividades que le producen placer y que mejoran su calidad de vida.

La participacién en este tipo de actividades continla siendo una asignatura pendiente para las
personas con dificultades en la comunicacién y en la accesibilidad cognitiva. por lo que todavia
queda mucho camino por recorrer para lograr un ocio inclusivo.

Sin embargo, los apoyos visuales pueden ayudar a desarrollar la participacién activa de estas
personas, adecuando los espacios cognitivamente y elaborando materiales adaptados para que
cada persona desarrolle el ocio que desea en su entorno habitual.

Dentro de las actividades de ocio vamos a ver ejemplos en distintos ambitos: bibliotecas, museos,

visitas guiadas, representaciones teatrales, peliculas y restaurantes.

BIBLIOTECAS

Actualmente, son muchas ya las bibliotecas que han sefalizado sus espacios y adaptado guias de

uso con pictogramas de ARASAAC.
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GEOGRAFIA, BIOGRAFIA E HISTORIA
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VISITAS GUIADAS

Algunos edificios histéricos, como la Catedral de Burgos, incorporan ya pictogramas en sus guias

para hacer mas accesibles las visitas.
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La Catedral de Burgos

Permite que me presente:
me llamo Femando tercero,
rey de Castilla.

En junio de 1221
mandé construir la Catedral de Burgos

m junto con el obispo Mauricio
i La Catedral es de estilo gético,
Escultura: porque vimos este bonito estlo
en nuestros viajes por Europa,
& persona que hace esculturas. ¥ por eso la Catedral de Burgos

se parece mucho
a la catedral de Notre Dame de Paris.

E Escultor: Desde el afio 1984 Ia Gatedral
. es P delat
{ ‘f aﬂe de hawr Objetos por la Organizacion de las Naciones Unidas
||| o crear figuras en tres dimensiones et ey
' siendo uno de los primeros
H H ejemplos de arte gético de Espafia
es dec Ir, con re"eve‘ Ahora, la Catedral esta llena también de obras de artistas
Trabajando materiales, que on cle ctra época, Gomo yo.
i Lo mejor es que con tantos espacios y obras artisticas w
como barro, piedra, madera u otros. siempre hay nuevas cosas y personas por descubir
Sus creadores nos hablaran

de su importancia y riqueza.
Ahora te invito a que te muevas por la Catedral
para que la conozcas mejor.

MUSEQOS

Los museos también van tomando conciencia y algunos de ellos, como el Museo de la Villajoyosa
(Alicante) incorpora pictogramas de ARASAAC en los paneles informativos.
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1. UNA NAU EXTRAORDINARIA
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REPRESENTACIONES TEATRALES

Son muchas las leyendas, historias y obras de teatro las que se representan en las localidades
dentro eventos populares o en los teatros y es necesario también que podamos accesibles estas
representaciones a todas las personas que, por diversas razones, puedan tener dificultad para
entender la historia que se esta representando.

En este sentido, podemos destacar en Aragén, la adaptacién de la leyenda de los Amantes de
Teruel que se realizé desde la Fundaciéon Bodas de Isabel en colaboracién con ARASAAC. Esta
adaptaciéon de la leyenda en lectura facil con apoyo de pictogramas se proyectd en las pantallas
gigantes repartidas por la ciudad y se edité en formato cuadernillo.

Puedes ampliar informacién y acceder a la presentaciéon y el cuadernillo desde la ficha del Aula
Abierta:

http://aulaabierta.arasaac.org/archivos/ltems%20de%?20portfolio/bodas-de-isabel-de-segura-teruel
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Fundacion Bodas de Isabel ARASAAC

TERUEL
ISABEL Y DIEGO SON DOS NINOS FELICES QUE JUEGAN Y SE DIVIERTEN JUNTOS EN LA VILLA DE TERUEL.

PELICULAS

A menudo, las peliculas son un reflejo de nuestra sociedad y, por ello, la aparicién de los
pictogramas puede ser algo perfectamente natural en algunos contextos representados.

Es el caso de peliculas como “Hierro a mata” en la que uno de los protagonistas es una persona
mayor alojada en una residencia geridtrica que, progresivamente va perdiendo el habla, por lo que
requiere de la utilizacién de un cuaderno de comunicacién. Dicho cuaderno se elaboré por parte
del equipo de ARASAAC para que apareciera en la pelicula.
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Puedes ver mas detalles sobre la pelicula en su ficha del Aula Abierta:

http://aulaabierta.arasaac.org/archivos/ltems%20de%?20portfolio/quien_a_hierro_mata

RESTAURANTES

La restauracién es también una parte importante de las actividades de ocio y, por ello, son cada
vez mas los restaurantes que ofrecen cartas y menus adaptados con pictogramas de ARASAAC, lo
que permite elegir libremente lo que la persona quiere consumir sin depender de terceras
personas.
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Para conocer mas ejemplos de accesibilidad cognitiva en este ambito puedes consultar estos
enlaces al apartado de Ejemplos del Uso del Aula Abierta:

e Cultura
e Restauracién

e Ocio

Revision #1
Created 2022-02-01 08:46:53 CET by Equipo CATEDU
Updated 2022-02-01 08:46:53 CET by Equipo CATEDU

Copyright 2026 -7 -


http://aulaabierta.arasaac.org/ejemplos_uso_cultura
http://aulaabierta.arasaac.org/ejemplos_uso_restauracion
http://aulaabierta.arasaac.org/ejemplos_uso_ocio

