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1. Introduccion

Necesidad de formacion y reciclaje

https://giphy.com/embed/khOdySVMSqg20oLsnssn

Logo Render GIF de Xponentialdesign en GIPHY

Como docentes, estar en constante formacién y reciclaje se convierte en una necesidad, derecho
y obligacion.

De un lado, la presente ley educativa LOMLOE, en su articulo 102 recoge que:
44 La formacién permanente constituye un derecho y una obligacidn de todo el

profesorado y una responsabilidad de las Administraciones educativas y de los
propios centros.

Por otro lado, el Marco Referencia de la Competencia Digital Docente, también recoge esta
necesidad dentro de la competencia 1.4 del Area 1. Compromiso profesional del Marco Digital

Docente. La cual tiene como el objetivo fundamental el desarrollo profesional continuo del docente
a través de medios digitales.

Esta formacién continla se puede producir de 3 formas diferentes:

- Formacion particular en la que un docente se forma para seguir desarrollandose
profesionalmente

- Con un contexto colaborativo donde un docente en relacién con sus iguales se relaciona
creando un flujo de aprendizaje bidireccional

- Con un contexto en el que un docente ayuda a que otras personas se desarrolle
profesionalmente en lo digital
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Desarrollar de forma continuada las competencias profesionales docentes a
traves de medios digitales. Mantener actualizada la competencia digital
docente.

Esta competencia que buscar el desarrollo profesional, abarca el desarrollo de todos los elementos
del TPACK a través de los medios digitales:
page38imagel5180528

Conocimiento tecnoldgico. Obra derivada de TPACK Framework © 2012 por tpack.org. (

CC BY-NC)

A lo largo de este capitulo iremos viendo las diferentes plataformas de formaciodn a las
que puede recurrir un docente cuando tenga la necesidad de aprender nuevas técnicas
o actualizarse.
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2. Aularagon

Captura de Pantalla 2023-03-04 a las 7.04.07.png

Aularagon es la plataforma de formacion del Departamento de Educacién, Universidad, Cultura y
Deporte del Gobierno de Aragdén cuya finalidad es el desarrollo de cursos de formacién a
distancia.

Los contenidos de los cursos son de libre acceso estés inscrito en el curso o no.
Es decir, no es necesario inscribirse y certificar el curso para poderlo consultar. Puedes

buscar la informacién que necesites dentro de Aularagon sin necesidad de tener una cuenta en

Aularagon.

¢,Cuando los puedo hacer?

https://giphy.com/embed/I2YWXxPbinl]YX5zMc

Mia Farrow Calendar GIF en GIPHY

e En el primer trimestre del curso escolar, la inscripcién suele ser a comienzos de
octubre, los cursos suelen empezar a mediados de noviembre y finalizan a mediados de
enero.

e En el segundo trimestre, la inscripcion suele ser en enero-febrero los cursos suelen
empezar a mediados de marzo y finalizan a mediados de mayo.

e En el verano, la inscripcién es en mayo - junio empiezan a finales de junio y acaban el
31 de agosto.

La duracion estimada de los cursos de Aularagon suele ser de 2 meses.

Certificacion
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Los cursos de Aularagon los organiza el Centro Aragonés de Tecnologias para la Educacion (

CATEDU), que es un centro de formacién de profesorado oficial. (Articulo 20 Decreto 166/2018).

Por lo tanto, los certificados realizados por AULARAGON se inscriben en el Registro de
Actividades de Formacidn del Profesorado, son oficiales y validos para la presentacion
de méritos en procedimientos administrativos.

Busca tu curso pinchando en la imagen [T]

image-1669120930113.png

Aularagon y la Competencia Digital Docente

Desde el curso 2022/23, todos los cursos hospedados en Aularagén, cuentan con mapeado de
competencias. ;Qué quiere decir esto? Significa que en cada uno de los cursos, podemos
acceder a las areas y las competencias que nos acreditaria la realizacion de dicho curso en
caso de tener las horas de formacion necesarias.

https://www.youtube.com/embed/G-JEqgadM4sl

Ademas, el buscador nos permite filtrar los cursos que acrediten las competencias que
necesitemos, y en el nivel que necesitemos.

Presta atencién al siguiente video:

https://www.youtube.com/embed/k-TAEzOcH40

En la pagina de Aularagén puedes acceder al catdlogo de cursos y a sus libros, pero para
matricularte en ellos, has de hacerlo desde la plataforma DOCEO dentro de sus plazos de
inscripcién.
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3. Doceo

Captura de Pantalla 2023-03-04 a las 7.20.34.png

DOCEO es la aplicacidon de gestion de las actividades de formacion del profesorado y
permite informarse de la oferta de actividades formativas, sus contenidos, sus sesiones, etc.
Ademads permite inscribirse en ellas.

Desde hace un par de anos, ya se puede acceder desde la plataforma de docentes
PADDOC.

Si quieres profundizar mas en su uso, te dejamos el manual para profesorado de la

plataforma y si eres COFO o de direccion, puedes usar este.

Para dominar la plataforma, te proponemos que veas el material preparado por el Centro de
Profesorado de Calatayud sobre las caracteristicas de la plataforma y sus usos segun nuestro
perfil §
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4. INTEF

https://intef.es/Noticias/cursos-tutorizados-de-formacion-en-linea-2025/

El Instituto Nacional de Tecnologias de la Educaciéon y Formacion del Profesorado (INTEF)
es el organismo dependiente del Ministerio de Educacién Cultura y Deporte responsable de la
integracién de las TIC en las etapas educativas no universitarias.

El INTEF se define como un espacio de encuentro para impulsar el cambio
metodoldgico en las aulas, basado en el fomento de la colaboracién escolar, la mejora de
los espacios de aprendizaje, el desarrollo de habilidades para el s. XXl y de la competencia
digital educativa.

https://www.youtube.com/embed/bhYXZyhNdX0

Youtube. ;Qué es el Aula del Futuro? de INTEF
En el portal del INTEF podemos diferenciar varias partes:

e El menu horizontal desde el que podemos acceder a los apartados mas importantes:
INTEF, congresos, formacidn, recursos, mediateca, agenda, contacto, usuarios INTEF y
buscador.

e La presentacion: Justo debajo del mend, se explica qué es INTEF y de quién depende.

e De interés: Seccién que queda en la columna de la izquierda, desde donde nos enlazan
con algunas convocatorias o anuncios destacados.

« Ultimas noticias: También a la izquierda, debajo del apartado anterior, estd la seccién
donde se recogen las Ultimas noticias publicadas en esta web.

e Blogs: En |la columna superior derecha hay un apartado "Educalab" que enlaza con los
blogs de INTEF, INEE (Instituto Nacional de Evaluacién Educativa) y CNIIE (Centro Nacional
de Investigacion e Innovacién Educativa). En todo ellos podremos encontrar articulos
(posts)muy interesantes y también podemos sequirles en Twitter (@educalab).

e Videos: Debajo de los blogs, nos muestra una seleccién de videos relacionados con
educacion.

e X: Abajo a la derecha, aparecen los tweets de las cuentas que sigue @educalab.
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Dentro de la web, podemos acceder a las paginas de los programas oplataformas mas

importantes de INTEF: Agrega, Leer.es, eTwinning, banco de imdgenes y sonidos, CEDEC,

Procomun, etc.

5-3- Portal INTEF- Captura de pantalla

Aula Virtual del Intef

Captura de Pantalla 2023-03-04 a las 7.39.32.png

Para realizar un curso ofertado por el INTEF tan solo es necesario registrarse clicando en "
Registrarse ahora".

Si bien es cierto, que la opcién de entrar en la modalidad formativa abierta no requiere tal
registro, si que es conveniente para poder acceder a toda la oferta de curso y
certificar.

Si quieres ver la oferta formativa de este 2025, puedes acceder en este enlace.
Aunque el plazo acaboé en enero de 2025 os puede servir para tener una
referencia de los contenidos y tematica de los cursos .
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4.1. REAS INTEF

Se trata de un proyecto abierto que promueve y apoya la innovacion y la experimentacién
didactica en el aula a partir del desarrollo de recursos educativos abiertos y la formacion de
redes de docentes y centros educativos.

Posee un banco de recursos educativos abiertos en constante actualizacion (actualmente

existe un buen nimero de Situaciones de Aprendizaje), donde docentes que comparten y publican
contenidos, propuestas y resultados y nuevas versiones de los recursos, asi como experiencias
en aprendizaje que sirven de modelo para cualquier docente o equipo docente que quiera aplicar
en el aula estos recursos.

https://www.youtube.com/embed/5SwE1I-ZCNBs?si=b55m--6hg5X4Mz5V

Los recursos estan distribuidos por materias y niveles, pudiéndose filtrar por nivel educativo e
idioma.

imagen.png

logo accesibilidad.png La clave de estos proyectos: son recursos abiertos, que se
pueden descargar y ser modificados libremente seglin nuestros intereses.
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Redes

Una buena forma de ampliar nuestros horizontes y lograr intercambios es participar en
comunidades profesionales. Aqui te proponemos una lista de diversas asociaciones, ademas
de algunos canales de YouTube, blogs y plataformas donde puedes encontrar informacién
sobre cursos, talleres, recursos, etc. Por supuesto éstas son solo algunas de ellas:

ASOCIACIONES

12 -

CONSEJO COLEF
El Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en
Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de Espafia, tiene como objetivo velar por el
reconocimiento social de la profesion y la defensa de sus
derechos laborales.

consejo_colef.jpg

COLEF ARAGON
Agrupa a los Colegiados de la CCAA de Aragén para la
defensa de sus intereses.

colef Aragon.png

APEFADAL
Asociacién de profesionales de la Educacion Fisica con
mas de 20 afios de labor de formacién y dinamizacién de
la profesion.

afepadal.jpg

ACIEF
Asociacién encaminada a promover la investigacién,
publicacién y difusiéon de estudios sobre la educacién fisica
y el deporte.

ACIEF.jpeg.jpg

ASOCIACION ESPANOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
La Asociacién Espafiola de Ciencias del Deporte (AECD) es
una sociedad cientifica creada en 1998, con el objetivo de
promover el desarrollo de las Ciencias del Deporte en el
estado espafol, especialmente fomentando el desarrollo y
divulgacion de proyectos de investigacion.

aecd.jpg

Copyright 2026

-12 -


https://www.consejo-colef.es/
https://libros.catedu.es/uploads/images/gallery/2025-01/consejo-colef.jpg
https://colefaragon.es/
https://libros.catedu.es/uploads/images/gallery/2025-01/colef-aragon.png
https://apefadal.es/
https://libros.catedu.es/uploads/images/gallery/2025-01/afepadal.jpg
https://www.asociacioncief.com/
https://libros.catedu.es/uploads/images/gallery/2025-01/acief-jpeg.jpg
https://www.asociacioncief.com/
https://libros.catedu.es/uploads/images/gallery/2025-01/aecd.jpg

CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION -13 -

GEDA GEDA.jpg

Asociacién Aragonesa de Gestores del Deporte

GEDA aglutina a los profesionales del sector de la gestién
deportiva, para expresar su compromiso con la apuesta
por la excelencia en el &mbito de la actividad fisica y el
deporte.
CARPEDIEM CARPEDIEM.jpg

Cursos dirigidos a maestros de educacién fisica.

CEFIRE ARTISTICOEXPRESSIU cefire.jpg
Cursos, talleres, jornadas, congresos, conferencias,

presentaciones, mesas redondas, certdmenes.
ELVALORDELAEDUCACIONFISICA valorEF.jpg

Blog con variados cursos para docentes de EF
Aeducar CP Juan de Lanuza image.png

SPORTAQUS
https://www.educacionfisicaenprimaria.es/
https://www.notodosongoles.com/
https://ullesportiu.com/
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Recopilacidn sitios web de EF
Recopilacion Blog de EF infantil y Primaria
CANALES DE YOUTUBE
@ullesportiu @educacionfisicayalgo+
@juegos_ef @edufisicayt
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