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10. Bibliografia comentada

e AVILES, José Maria (coord) (2019) Los sistemas de ayuda entre iguales. Barcelona. Grad.
Presenta, comenta y analiza los distintos tipos de Sistemas de Ayuda entre iguales y los
requisitos para su implantacién, con propuestas formativas para los mismos, sugerencias
para su implantacién y evaluacién.

e AVILES, J.M. (2019) Los sistemas de apoyo entre iguales. Barcelona. Grad. Excelente
trabajo que describe los distintos sisteas de ayuda entre iguales, su evaluacién, formacion
para el alumnado participante, etc.

e AVILES, J.M.; COWIE, H. ALONSO, N. (2019) El valor de la ayuda. Equipos de ayuda frente
al bullying. Barcelona. Horsori.Describe los distintos sistemas de ayuda entre iguales, su
aportacién contra el acoso, la formacién que requieren, investigaciones sobre su impacto,
sugerencias para su implantaciéon y propuestas de formacién para alumnado de Primaria y
Secundaria.

« BOQUE, (Carme 2005) Tiempo de mediacién. Taller de formacién de mediadores y
mediadoras en el &mbito educativo. Se trata de una propuesta para formar mediadores en
10 sesiones de trabajo en las que, ademds de explicar qué es el conflicto, se entrenan en
estrategias para llevar a cabo las mediaciones. Incluye un cuaderno de trabajo y un CD
para poder imprimir materiales para las dindmicas.

e GOLEMAN, Daniel (1996) Inteligencia Emocional. Kairds. Un clasico de la educacion
emocional que debemos conocer. Esta en la base de toda la corriente para poner el foco
en emociones y convivencia.

o FERNANDEZ BERROCAL, Pablo (y otros) (2006) Corazones inteligentes .Kairés. Manual de
inteligencia emocional (Pirdmide, 2007). Pablo Ferndndez Berrocal desarrollé estrategias
de divulgacién de la educacién emocional en nuestro pais. Un gran comunicador para los
que asistimos a sus charlas.

e OLWEUS, Dan (2004) Conductas de acoso y amenaza entre escolares. Madrid. Morata.
Uno de los principales especialistas, analiza las causas del acoso y ofrece pautas para
contrarrestar y prevenir el acoso.

« RODRIGUEZ, Nora: Stop Bullying. (2004) Madrid. Temas de Hoy. Propuestas practicas para
reconocer y atender al alumnado victima o agente de acoso, de todos los niveles
educativos: Infantil, Primaria y Secundaria.

e TORREGO, J.C. (coor.): (2007) Mediacién de conflictos en instituciones educativas. Madrid.
Narcea. Manual para la formacién de mediadores. (Narcea. Madrid 2007). Un manual muy
practico para formar al alumnado mediador a través de médulos con dindmicas atractivas
y utiles

e TORREGO, Juan Carlos: El Plan de Convivencia (Alianza, 2008); La ayuda entre iguales
para mejorar la convivencia escolar (2012); Inclusién educativa y aprendizaje cooperativo
(Cegal, 2019). Juan Carlos Torrego impulsé desde la Universidad de Alcala Sistemas de
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Ayuda entre Iguales en la primera década de este siglo. Los que aplicamos sus ideas en la
practica agradecemos su guia en los primeros afios de creacién de Sistemas de Ayuda
entre Iguales.

o URUNUELA, P. (2016) Trabajar la convivencia en los centros educativos. Madrid. Narcea.
Un autor de larga trayectoria con ideas y recursos para la convivencia.

e ZHER, H (2007) El pequeno libro de la justicia restaurativa. Good Books.

e VV.AA. (2012) Desarrollo de la conducta prosocial e través de la educacién emocional en
adolescentes. Madrid. CCS.

e VICENTE, ] (2010) Escuelas sostenibles en convivencia. Barcelona . Graé. Excelente para
avanzar hacia la participacién y la gestién democratica de la convivencia escolar.

e BOQUE, C. (2020) Practicas restaurativas para la prevencién y gestién de los conflictos.
Descripcidn detallada de mas de 20 circulos y conferencias restaurativas, con todo el
material necesario para su desarrollo.
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